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« Une équipe essentielle : l’adulte, le livre et l’enfant » 

 

Pour débuter cette nouvelle année, nous vous proposons un focus sur un outil essentiel dans la pratique 

professionnelle auprès de l’enfant : le livre ! 

 

Bonne lecture ! 

 

Monic et Maude 

 Envoi janvier 2021 
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Trois anné és bién rémpliés 

 

Nous avons demandé à Marie-Paule THOLLON-BEHAR, spécialiste de la psychologie du 

développement de l'enfant, de retracer pour nous les grandes étapes des trois premières années de la 

vie. Trois années qui vont faire du nourrisson un enfant doué de parole, de pensée, acteur à part 

entière du monde qui l'entoure. Et comment les livres ont à voir avec toutes ces découvertes. 

Comment, au fil de son développement, l'enfant comprend-il ce qu'est un livre? C'est à travers des 

découvertes successives qu'il va peu à peu reconnaître les images, saisir ce qu'est l'écrit, et cela bien 

avant de savoir lire. La connaissance théorique de son développement social et cognitif nous permet 

désormais de suivre le tout-petit dans cette aventure. Et suivre aussi le rôle de l'adulte qui 

l'accompagne. 

 

L'ACTIVITE SENSORI-MOTRICE : LE LIVRE-OBJET 
 

Le tout premier contact que peut avoir le bébé au cours de la première année et d'une grande partie de 

la deuxième est la manipulation des albums cartonnés, aux pages épaisses et solides et aux couleurs 

vives. Objet à tourner dans tous les sens, à secouer, à regarder, et même à mettre à la bouche, le 

livre subit alors les mêmes actions de la part de l'enfant que tout autre jouet. L'enfant est dans 

l'activité sensori-motrice, ses sens et sa motricité lui permettent d'appréhender le monde qui 

l'entoure. Les éditeurs ont bien compris la caractéristique de cette période du développement et ont 

multiplié les supports: livre en carton, mais aussi livres en plastique, en tissu, de différentes textures, 

qui accompagnent le bébé dans tous les instants de sa journée. Le progrès technologique a permis 

d'intégrer des puces qui font de la musique quand le bébé appuie à un endroit bien spécifique. Par le 

développement de la causalité, il fait le lien entre son action et le résultat de l'action, le bruit produit. 

Même si, à ce moment-là, le livre est plus proche du jouet, du tableau de découvertes que de la 

littérature.  

Au cours de cette période, les images ne représentent encore rien pour lui, étant donné qu'il ne maîtrise 

pas encore la fonction symbolique qui va leur donner sens. Mais c'est bien parce que l'adulte regarde 

des livres avec lui, commence à lui désigner les dessins, et à lui raconter des histoires que l'enfant 

comprend peu à peu la valeur de représentation de l'image et de l'écrit. 

 

L'ACCES AU SYMBOLIQUE : LA RECONNAISSANCE DES 

IMAGES ET LA DENOMINATION 

 

Vers l'âge  de 18 mois/ 2ans, l'enfant accède à la fonction symbolique qui se manifeste dans le 

langage, mais aussi dans le jeu symbolique (jeu de "faire-semblant") puis, un peu plus tard, dans le 

dessin. " Adrien montre du doigt une image sur le livre et regarde l'adulte avec un air interrogateur". 



3 
 

Instant magique où le tout-petit reconnaît le chat ou le tracteur dans la page qu'il regarde avec l'adulte. 

Il a compris que le lien entre le dessin et la chose que celui-ci représente, comme un peu plus tôt, il a 

fait le lien entre l'objet qu'il désigne et le mot qu'il nomme. Il va alors beaucoup solliciter l'adulte pour 

que celui-ci nomme les images. C'est  la compréhension de la symbolisation, processus par lequel le 

réel peut être remplacé par des symboles (par exemple les images) ou des signes (les mots). C'est 

également tout le processus de pensée qui est en jeu. S'il peut dans un premier temps pointer les 

dessins qui sont nommés par l'adulte (désignation), dans une articulation entre usage du livre et 

apprentissage du langage que décrit très bien Jérôme Bruner. L'imagier est alors le type d'albums qui a 

souvent le plus de succès. 

LA PERMANENCE DE L'OBJET: UNE CONQUÊTE 

INDISPENSABLE 
 

Une autre étape importante est celle de la compréhension de l'histoire racontée, avec tous les degrés 

en termes de complexité, de la plus simple (un personnage, un évènement, en un lieu), à la plus                 

" mouvementée" (des personnages multiples, plusieurs évènements qui s'enchaînent, dans des lieux 

divers et se déroulent sur un temps long). Pour comprendre le récit, l'enfant doit pouvoir se 

représenter  le temps et l'espace, ainsi que la causalité, lien de cause à effet entre différents 

évènements. La compréhension du récit ne se limite pas au livre et permet à l'enfant d'avoir accès à 

toute histoire racontée par l'adulte, qu'il la lise ou non. 

En revanche, ce qui est spécifique au livre, c'est le fait que l'histoire, parce qu'elle est figée dans 

l'écrit, sera toujours la même, que les mots ne changeront pas, ni bien sûr le sens. C'est la                    

" permanence du livre". On sait que la permanence de l'objet, qui se construit entre 8 mois et 2 ans, 

est facteur de sécurité pour l'enfant. Il en est de même pour le livre et l'histoire racontée, toujours 

identique. Cette recherche de stabilité explique pourquoi les enfants redemandent qu'on leur lise 

inlassablement les mêmes livres, en lien avec les émotions qu'ils y trouvent, peur et plaisir mêlés. De 

plus, l'histoire lue n'emploie pas les mêmes mots ni la même structure de phrase que l'histoire 

racontée. La langue écrite est différente de la langue orale et il est important pour l'enfant qu'il 

l'entende très tôt, au moment où il est dans l'acquisition du langage. Souvent, les auteurs des albums 

jeunesse travaillent à la musicalité, la poésie de leurs textes. L'adulte qui lit un album à un enfant doit 

donc respecter le texte et ne pas le modifier.  

L'accès au symbolique ouvre l'enfant à l'imaginaire. Les albums vont être des supports à 

l'expression des émotions. Les histoires de loups et d'ogres font écho aux angoisses de dévoration 

du stade oral décrit par Freud. De nombreux ouvrages évoquent la tristesse liée à la séparation, 

d'autres, nombreux aussi, la jalousie fraternelle. Il faut veiller à ce que les livres ne soient pas 

instrumentalisés mais que les enfants aient la possibilité de choisir par eux-mêmes ce qu'ils ont du 

plaisir à vivre dans les livres.  

LA CONSTRUCTION DE L'ECRIT 
 

Dernière découverte, au cours de la troisième année, l'enfant conçoit que les lettres, ces petits signes 

noirs, différents des dessins, peuvent être déchiffrés et sont porteurs de sens. Emilia Ferreiro et Jean-

Marie Besse décrivent les étapes de la construction de l'écrit. " Santiago, 2 ans et 5 mois, affirme qu'on 

ne lit pas dans les images, mais dans les textes parce qu'il y a des lettres". 
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Ces chercheurs parlent de " conscience de l'écrit", un écrit d'abord repéré dans les livres mais aussi 

sur tous les supports possibles, de la boîte de céréales aux panneaux publicitaires en passant par la liste 

de courses écrites par leur parent. Parallèlement, lors de ses propres productions, l'enfant est déjà 

confronté à l'écrit et en a construit ses propres représentations qui vont faciliter son apprentissage de la 

lecture. 

LE ROLE DE L'ADULTE/ UN PASSEUR DE CULTURE 
 

Le livre fait partie des premiers objets culturels que l'enfant rencontre. Winnicott a montré que la 

culture s'origine dans l'aire transitionnelle, espace qui se crée lorsque cesse la fusion entre le bébé et sa 

mère et que le tout petit peut penser un objet qui n'est ni sa mère, ni lui-même. L'objet transitionnel 

est le prototype des objets qui appartiennent à cet espace. L'aire transitionnelle deviendra peu à peu 

une aire culturelle, partagée socialement. Il est intéressant de voir que le doudou, premier objet pensé 

par le bébé, est en quelque sorte le précurseur du livre en tant qu'objet culturel. 

L'adulte joue un rôle fondamental dans ce passage de l'objet transitionnel créé par le bébé à l'objet 

culturel. Le tout-petit baigne dans un environnement culturel qu'il va s'approprier et qu'il va intégrer. 

Le livre en fait partie, comme la musique, les comptines, les images qui décorent les murs du 

milieu dans lequel il vit. C'est bien l'adulte qui va lui procurer cet environnement culturel, et c'est en 

cela qu'il est le passeur vers la culture pour le tout jeune enfant. 

LE PLAISIR AVANT TOUT! 
 

Ce petit détour par le développement de l'enfant permet de comprendre tout l'intérêt de l'accès à la 

littérature jeunesse pour les tout-petits. Il existe de plus en plus de projets en direction des enfants 

et de leurs parents, des assistantes maternelles et des professionnels de crèche, visant à développer 

l'accès au livre pour les plus jeunes enfants. 

Il s'agit bien sûr d'un enjeu important dans la prévention de l'illettrisme qui touche de nombreux 

adultes. Mais au-delà de l'accès à l'écrit, c'est aussi l'appropriation du langage qui est favorisée lorsque 

l'enfant écoute l'histoire qui lui est lue, avec une belle opportunité d'enrichissement du vocabulaire. 

C'est aussi la première étape d'entrée dans la culture. 

La connaissance des différentes découvertes du jeune enfant démontre donc que les temps de lecture 

auprès des tout-petits sont source de grandissement et d'apprentissage. Il est fondamental cependant 

qu'ils restent des moments de plaisir, sans se situer dans une perspective de préparation à l'école, ou 

dans une recherche de performance pour l'apprentissage de la lecture, prochaine grande étape dans la 

vie de ce petit qui grandit. 

Par MARIE-PAULE THOLLON- BEHAR, psychologue, chercheure en psychologie du 

développement 

Dossier les tout-petits et leurs livres/ La revue des livres pour enfants- Décembre 2014- Centre 

national de la littérature pour la jeunesse. 
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Pourquoi lés histoirés sont importantés 
pour lés moins dé 3 ans, mé mé 
lorsqu’éllés font un péu péur ? 

 

Dans le développement normal du bébé apparaît très tôt le sentiment que l’image est une 

représentation. Un bébé qui touche un dessin de loup va bouger sa main en mimant le danger d’être 

mordu et en retirant celle-ci. Tout un développement est déjà dans ce geste. Il s’agit d’une image, 

d’une fiction que le bébé sait ne pas être présente pour de vrai. C’est ce que nous appelons une 

représentation, comme les images représentant des objets, les mots également désignent l’objet, la 

personne, toutes sortes de variétés et de différences. Il est question également  de la construction de la 

fiction : «  ce n’est pas pour de vrai », c’est une analogie de la réalité. Le bébé va pouvoir organiser 

des rêveries et enrichir un monde imaginaire.  

Vers 9 mois, après une sociabilité certaine, apparaît l’angoisse de l’étranger. Il s’agit de différencier 

«  maman » des autres personnes, et des gens inconnus porteurs de dangers éventuels : à partir de là 

certains bébés vont développer des angoisses importantes. Même parfois les images, particulièrement 

les masques, sont anxiogènes, de même que les visages très colorés comme ceux des clowns. Dans 

toutes les cultures indigènes ces masques sont utilisés pour des cérémonies, mettant en scène les 

dangers encourus par les hommes. Mais le plus souvent ces cérémonies ne s’adressent pas 

spécialement aux bébés. 

Par contre le récit qui est fait, le conte, les histoires de toutes sortes d’aventures permettent de 

nommer les actions, les sentiments éprouvés, les déroulements traversés. Lors du dernier séminaire 

d’A.C.C.E.S., une lectrice a montré comment un petit de 2 ans et demi pouvait au bout de 4 lectures à 

un mois de distance, se questionner sur le double sens d’un mot et produire lui-même une question sur 

la complexité des choses. «  Le langage du récit » est porteur, pour nous les psychanalystes, du 

langage dans sa version la plus compliquée, la moins factuelle. Il est porteur de mots qui décrivent les 

émotions, la peur mais aussi le courage, la compréhension et ce que nous appelons l’empathie.  

Le besoin de se protéger et de prévoir des diversions et des détours face au danger sont contenus 

dans des histoires simples. Pour mémoire la très classique histoire «  les trois petits cochons » contient 

à la fois le travail d’équipe, le choix de stratégies pour se protéger, et les techniques de 

construction. Plus subtile «  la chasse à l’ours » évoque le danger affronté en famille, avec la 

protection des parents et la traversée de la nature pleine de difficulté, puis le retour au refuge partagé. 

« Plus de peur que de mal » dit l’expression classique. Si l’on doit éviter les traumatismes aux jeunes 

enfants, il convient de leur donner des défenses normales ordinaires pour les affronter. Une de ces 

défenses majeures est le langage qui permet de comprendre, de partager ses sentiments, de 

prévoir ses actions et de concevoir des parades au danger. Pour affronter une peur réelle, le fait de 

la nommer est un pas en avant considérable pour solliciter une aide, exprimer un besoin, prévoir une 

issue. Donner aux enfants des mots pour décrire leurs émotions les sort du chaos de l’angoisse 

archaïque et leur permet d’organiser leur monde : la peur du noir est plus envahissante que la peur 

des gros animaux, par exemple. On ne rencontre pas tout le temps des gros animaux, cela permet 

d’être plus souvent avec un sentiment de sécurité.  
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Dans ce temps compliqué de pandémie un collègue nous conseillait de se montrer de loin à visage 

découvert avant de porter un masque si nécessaire. Il est important d’être reconnu d’abord et 

d’expliquer la nécessité des masques et des gestes barrières aux petits. La frustration de la limitation 

des contacts physiques va être perçue comme inhabituelle et désagréable amenant un ressenti négatif 

même pour les adultes. Pour le pallier il faut trouver un assemblage de mots, d’expressions, de 

comptines, de chansons pour créer une enveloppe sonore chaleureuse et bienveillante. Etre dans un 

bain de langage permet : 

- D’être rassuré 

- De comprendre 

- De réfléchir 

- De confronter ses idées à un adulte intéressé et bienveillant 

- Bref de grandir 

Un enfant petit n’est pas armé physiquement pour se défendre, par contre il peut crier, parler, 

comprendre ce qui lui arrive et le restituer à un adulte de confiance si il a « les mots pour le dire ». Et 

cela, il l’acquiert dans l’échange avec l’adulte autour des récits pour des discussions qui en découlent. 

Les images seules par exemple, n’ont pas du tout le même pouvoir, et peuvent justement faute d’être 

nommées avoir un effet traumatique.  

La mise en mots des émotions est une des réponses fournies par l’adulte au risque traumatique. «  Les 

histoires qui font peur » permettent un jeu émotionnel partagé autour des mots qui désignent les 

sentiments abstraits, autour des angoisses. Ce n’est pas la même chose que d’être confronté seul à un 

traumatisme auquel on ne peut échapper. Dans le récit de fiction, le bébé peut avoir peur mais l’effet 

traumatogène va être l’objet d’une recherche de solution. Le bébé va pouvoir avoir le sentiment de 

triomphe du danger, de sortir vainqueur de ses peurs. C’est le début d’un jeu possible, où on invente la 

peur et sa solution à la base, de certains films de récits et du suspense. Lorsqu’on referme la page de 

« Chut » le géant reste pour l’instant enfermé dans le livre jusqu’à ce qu’on l’ouvre à nouveau. 

Les mimiques rassurantes des adultes sont très tôt perçues comme dans l’expérience où on propose à 

un bébé de traverser un espace protégé par une surface vitrée avec un creux un peu effrayant dessous. 

Le bébé s’appuie et s’étaye sur la mimique maternelle et selon son aspect se lance ou pas alors qu’il ne 

coure aucun danger. C’est donc le visage de l’adulte qui exprime dans la relation le côté rassurant, les 

enfants vont en tirer des expériences. 

Dominique Morel Manela- A.C.C.E.S 

https://www.acces-lirabebe.fr 

 

 

 

 

 

 

https://www.acces-lirabebe.fr/
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Récétté du mois 

 

 

Tourbillons de crêpes 

 

 

 

 

Ingrédients  
  

Pour 20 crêpes environ 

200 g de farine 

1/2 l de lait 

50 g maïzena 

(ou Fleur de Maïs)  

3 œufs 

1 gousse de vanille 

30 g de beurre 

1 pincée de sel 

100 g de chocolat noir 
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Préparation des crêpes en tourbillon 

 

 

Préparation : 20 min 

Pause : 30 mn 

Cuisson : 10 min x 20 

• Mettez la farine, la fleur de maïs et le sel dans une terrine  

• Ouvrez la gousse de vanille et mélangez 

• Délayez petit à petit avec les œufs entiers et le lait. 

• Laissez reposer la pâte au réfrigérateur durant une heure (après avoir recouvert la terrine d’un linge 

propre au préalable). 

• Incorporez un peu de beurre fondu dans la pâte. Ceci la rendra plus moelleuse. 

• Faites fondre le chocolat noir au bain marie. 

• Séparez la pâte en 2 et ajoutez le chocolat fondu à l’une des 2 moitiés pour obtenir une pâte à crêpe 

au chocolat. 

Dans votre crêpière ou dans une poêle bien chaude et huilée, réalisez une spirale avec la pâte au 

chocolat à l’aide d’une petite poche à douille ou d’un stylo à pâte en partant du centre de la poêle vers 

l’extérieur puis couvrez  avec la pâte blanche et 

 

• Cuisez comme une crêpe normale. 

• Ensuite, inversez les tourbillons et la couleur des pâtes. 

• Tourbillon blanc, pâte chocolat. 

• Tourbillon chocolat, pâte blanche. 

• Garnissez ensuite l’intérieur de vos crêpes au choix  
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La comptiné du jour 

 

Un pou, une puce 

 

Un pou, une puce 

Assis sur un tabouret 

Jouaient aux cartes 

La puce perdait 

La puce en colère 

Attrapa le pou pou pou 

Le jeta par terre 

Lui tordit le cou cou cou 

Madame la puce 

Qu’avez-vous fait là là là 

J’ai commis un crime 

Un assassinat na na 

Un assassinat ! 

Oh la la la la ! 

 

La mélodie sépare bien les mots. Les rimes ne sont pas systématiques, mais suffisamment 

présentes pour aider à la mémorisation. Tout est fait pour que les paroles s’entendent et que le texte se 

comprenne bien. Heureusement, ce sont des animaux qui endossent toute la violence de cette histoire, 

même si la chanson se finit à la première personne !  Exprimer son agressivité à travers une chanson 

représente une véritable soupape de sécurité. 

« JE CHANTE AVEC MON BEBE », Agnès Chaumié, Enfance et Musique 
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Administratif 

INFO PAJEMPLOI : Le numéro de téléphone utilisé pour contacter le centre national Pajemploi 

change au 1
er
 janvier 2021. 

Le service qui était auparavant payant devient gratuit et seule la communication est facturée par 

l’opérateur téléphonique, le prix d’un appel. 

Vous pouvez désormais composer le nouveau numéro : 

 

https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/services/actualite--

nouveau-numero-de-tel.html 

INFO IRCEM : 

Je suis en arrêt de travail et je souhaite connaître les démarches à suivre pour pouvoir prétendre 

à un complément de salaire ? 

Nous recevons de la Sécurité sociale la télétransmission automatique des décomptes d’indemnités 

journalières pour les Salariés du Particulier Employeur, grâce au service PREST’IJ. Les décomptes 

« papier » émis par la Caisse Primaire d’Assurance Maladie ne sont plus à fournir. 

 

Afin de traiter votre demande dans les meilleurs délais, nous vous remercions de renseigner 

votre relevé d’identité bancaire ou postal (IBAN/BIC) sur votre espace client ircem. 

https://www.ircem.com/faq/faq-prevoyance/faq-prevoyance-assistant-maternel/ 

https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/services/actualite--nouveau-numero-de-tel.html
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/services/actualite--nouveau-numero-de-tel.html
https://espaceclient.ircem.com/
https://www.ircem.com/faq/faq-prevoyance/faq-prevoyance-assistant-maternel/
tel:+33806807253
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Liéns utilés ét bibliographié 

 Film ressource : « pages en partage » 

Dans le cadre de la mission de Sophie Marinopoulos psychologue, psychanalyste, spécialiste de 

l'enfance et de la famille « Une stratégie nationale pour une Santé Culturelle - Promouvoir et 

pérenniser l’éveil culturel et artistique de l’enfant de la naissance à 3 ans dans le lien à son parent 

(ECA-LEP) janvier 2019 », le ministère de la Culture propose aux professionnels de l’enfance et 

aux professionnels du livre, mais aussi aux parents,  un film ressource sur l’impact du livre et la 

lecture dans le développement de l’enfant dans le lien à son parent.  

« La lecture partagée avec le tout-petit soutient, conforte et facilite le tissage des liens avec son 

entourage. » 

Film écrit et réalisé par Tom Feierabend. Crédits Ministère de la Culture / Tom Feierabend 

https://youtu.be/V4yg5Zw9z5S 

 « les livres, c’est bon pour les bébés », Marie BONNAFE, collection pluriel Hachette/ 

littérature, 2003 

Bibliographie : 100 livres pour les tout-petits 

https://www.premierespages.fr/sites/default/files/cnlj-premieres-pages_2020-2021.pdf 

 « Petit guide de voyage au pays des histoires », Premières Pages, 

https://www.premierespages.fr/sites/default/files/guide_0.pdf 

L’autrice Murielle Szac et l’illustratrice Anne Wilsdorf ont conçu ce livret pour inciter les familles à 

s’empare de la littérature jeunesse et à lire à leurs tout-petits. Vous y retrouverez de nombreuses 

indications sur les apports de la lecture dès le plus jeune âge, ainsi que des conseils. 

 « Guide pratique à l’attention des professionnel(les) », Premières Pages, 

https://www.premierespages.fr/sites/default/files/guide-pro.pdf 

Conçu par l’association ACCES (Association Culturelle contre les exclusions et les 

ségrégations), partenaire du dispositif national Premières pages, ce guide vise à accompagner 

les professionnels de la lecture et de la petite enfance  dans la construction de projets à 

destination des tout-petits et de leurs parents. 

 Agence quand les livres relient, Quand les livres relient. ERES, « 1001 bébés », 2012, 344 

pages. https://www.cairn.info/quand-les-livres-relient--9782749215525.htm 

 Lire à haute voix des livres aux tout-petits. Agence nationale des pratiques culturelles 

autour de la littérature jeunesse « Quand les livres relient». ERES, « 1001 bébés », 2009 

https://www.cairn.info/lire-a-haute-voix-des-livres-aux-toutpetits--9782749206790.htm 

 

 Bébés chouettes, Waddell Martin, Benson Patrick,   L'Ecole des loisirs, 1999. 

 

https://youtu.be/V4yg5Zw9z5S
https://www.premierespages.fr/sites/default/files/cnlj-premieres-pages_2020-2021.pdf
https://www.premierespages.fr/sites/default/files/guide-pro.pdf
https://www.cairn.info/quand-les-livres-relient--9782749215525.htm
https://www.cairn.info/lire-a-haute-voix-des-livres-aux-toutpetits--9782749206790.htm

